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 הוראות לאחר הקצעת שורשים

כדי לקבל תוצאות טיפול מקסימליות יש לבצע את ההוראות להיגיינה אורלית כפי שהוסברו לך על ידי  .1
 הרופא והשיננית. ללא שיתוף פעולה מצדך, לא נוכל להגיע לתוצאות הרצויות.

 ניתן ליטול משכך כאבים בסיום הטיפול ולאחריו בהתאם לצורך. .2
 אין לאכול עד אשר תפוג השפעת ההרדמה. השתייה מותרת לאחר חצי שעה בתנאי שהיא קרה/פושרת. .3
 אין לירוק או לשטוף את הפה כחצי שעה לאחר הטיפול. .4
במידה וקיבלת מרשם לאנטיביוטיקה, יש ליטול את התרופות בדיוק על פי ההוראות שניתנו על ידי הרופא  .5

 המטפל.
במידה וניתנו שטיפות פה, יש לשטוף עימם את הפה לאחר צחצוח שיניים במשך דקה שלמה. אין לשטוף  .6

 את הפה, לאכול או לשתות כשעה לאחר מכן.
 

 תופעות לוואי אפשריות לאחר הטיפול:

 ייתכנו כאבים או תחושת אי נוחות בחניכיים ובשיניים המטופלות למשך מספר שעות. .1
במהלך הריפוי תיתכן התכווצות של החניכיים כתוצאה משיפור במצב הדלקת והבצקת ועל כן חשיפת  .2

 שורשי השיניים.
 תיתכן רגישות לחום ולקור. .3
 תיתכן ניידות קלה של השיניים המטופלות עד מספר ימים לאחר הטיפול. .4
 השעות הראשונות שלאחר הטיפול 24ייתכן רוק דמי במהלך  .5
 

 באילו מקרים עליך לפנות למרפאה?

 כאבים שאינם חולפים לאחר מספר ימים או כאבים בעוצמה מתגברת. .1
 נפיחות וחום באזור המטופל שאיננה חולפת לאחר יום או יומיים. .2
 דימום שאינו נפסק (נדיר). .3
 תחושת הרדמה שאיננה חולפת (נדיר). .4
 כל שאלה או בעיה אחרת שמטרידה אותך. .5
 

מנת לבצע הערכה מחדש -בסיום סדרת הטיפולים ייקבע לך תור לבדיקת חניכיים חוזרת ע"י הרופא המטפל על
 של בריאות החניכיים. על פי הממצאים שיתקבלו בבדיקה זו יוחלט לגבי טיפול המשכי.

 * * חשוב לציין כי גם בגמר טיפול החניכיים הפעיל, יש לבצע מעקב שוטף אחר בריאות החניכיים. * *


